Sports € Wellness

www .sports-wellness. at

Organisation: Sports und Wellness, Sportveranstaltungsagentur Martin
Angerer

2 Varianten:

Variante 1:

Sportprogramm ,, Light“:

1 Stunde pro Tag

M o6gliche Sportarten: Tennis, Nordic Walking, Langsam Laufen (Jogging), Radfahren, Qi Gong
fur Anfanger, Kleines Taiji fur Anfanger, jeweils mit Aufwarmen; andere Sportarten nach
individueller Abstimmung.

Ort und Sportarten sind flexibel und jeweilsin vorhinein zu vereinbaren.

Der Pauschalpreisist abhangig von der Dauer des Sportprogramms und der Anzahl der
teilnehmenden Personen.

Das Sportprogramm wird unter der Leitung von Mag. Martin Angerer und seinem Team
durchgefihrt.

Variante 2:

Sportprogramm ,, I ntensiv*:

2 Stunden pro Tag

M o6gliche Sportarten: Tennis, Nordic Walking, Langsam Laufen (Jogging) Radfahren, Qi Gong
fur Anfanger, Kleines Taiji fur Anfanger, jeweils mit Aufwarmen; andere Sportarten nach
individueller Abstimmung.

Ort und Sportarten sind flexibel und jeweilsin vorhinein zu vereinbaren.

Der Pauschalpreisist abhangig von der Dauer des Sportprogramms und der Anzahl der
teilnehmenden Personen.

Sportprogramm wird unter der Leitung von Mag. Martin Angerer und seinem Team durchgefihrt.

Naher e Information und Buchung:
Sports und Wellness, Mag. Martin Angerer, Tel.: +43 676 33 28 597, Fax: +43 1 804 805 328 38,
E-mail: office@sports-wellness.at



